
2021.8.18 欠席等連絡先〔伊豆元精一 090-3882-8200 〕

日 曜 活動 備考 園行事 日 曜 活動 備考 園行事 日 曜 活動 備考 園行事
1 日 1 水 ↓感染状況で変更あり 1 金 運動会準備

2 月 稽古日 5:30 2 木 ※希望者稽古で再開 5:30/6:15(2部制) 2 土
3 火 稽古日 5:30 3 金 3 日 中学校運動会

4 水 高学年・大人希望者 6:15 4 土 4 月 稽古日 5:30
5 木 稽古日 5:30 5 日 5 火 稽古日 5:30
6 金 6 月 希望者稽古日 5:30/6:15(2部制) 6 水 高学年・大人希望者 6:15
7 土 7 火 希望者稽古日 5:30/6:15(2部制) 7 木 稽古日 5:30
8 日 ★宮崎県下少年剣道錬成大会 (県武道館) 幼～中 8 水 高学年・大人希望者 6:15 8 金
9 月 ◆日南剣夏修行 全員 2部制祝日：山の日 中･九州大会 9 木 希望者稽古日 5:30/6:15(2部制) 9 土 ｵｱｼｽｽﾎﾟｰﾂﾋﾟｸﾆｯｸ

10 火 自主稽古 中･九州大会 10 金 10 日 ★市民体育祭大会　個人（幼～全員）・団体戦（１年～）

11 水 11 土 11 月 自主練習 　
12 木 自主稽古 12 日 12 火 稽古日 5:30
13 金 13 月 全員２部制稽古 5:30/6:15 13 水
14 土 14 火 稽古日 5:30/6:15(2部制) 14 木 稽古日 5:30
15 日 15 水 15 金
16 月 自主稽古 16 木 稽古日 5:30/6:15(2部制) 16 土 冒険の森Ｐ

17 火 自主稽古 17 金 17 日
18 水 18 土 ★南那珂中体連秋季大会 18 月 稽古日 5:30
19 木 自主稽古 19 日 19 火 稽古日 5:30
20 金 20 月 自主稽古 祝日：敬老の日 20 水
21 土 21 火 通常稽古再開 5:30 21 木 稽古日 5:30
22 日 22 水 高学年・大人希望者 6:15 22 金
23 月 自主稽古 23 木 自主稽古 祝日：秋分の日 23 土 小学生授業日

24 火 自主稽古 24 金 24 日 ★宮崎神宮大会(検討中) 小学校運動会

25 水 25 土 ★日南剣道優勝旗争奪東西対抗大会  2部制 8:00・10:00 25 月 稽古日 5:30
26 木 自主稽古 26 日 26 火 稽古日 5:30
27 金 27 月 稽古日 5:30 27 水 高学年・大人希望者 6:15
28 土 28 火 稽古日 5:30 28 木 稽古日 5:30

29 日 ↓感染状況で変更あり 29 水 29 金
30 月 自主稽古 [ﾎｰﾙ開放予定] 30 木 稽古日 5:30 30 土
31 火 自主稽古 [ﾎｰﾙ開放予定] 31 日

自分の心に　チャレンジする！　勇気をもって　前に出る！

【 日南剣道クラブ計画表 2021-⑧  ★改訂版   】

８月 ９月 １０月

あがた幼稚園運動会

県中央講習会～19日

5歳児ﾊﾛｳｨｰﾝｷｬﾝﾌﾟ

★8/8(日)宮崎県下少年剣道錬成大会[学年別選手権] 県武道館 ★9/25(土)：第2回日南剣道優勝旗争奪東西対抗大会 勝ち抜き戦 ★10/10(日)：日南市民体育大会(吾田東小) 個人・団体戦 幼～中

幼～小3 6:40市ﾌﾟｰﾙ集合 9:00開会，小4～中1，中2･3 時間差開催 小学男子の部、小学女子の部、中学生の部　優勝旗･メダル有り  昼食時間を設ける可能性有り→軽食準備　集合 9:00

◆8/9 2021 日南剣道夏修行 プール･風船＆スイカ割り他 飲食物持 (2チームに分けて2分3本勝負による勝ち抜き戦）
 Ⅰ部 幼～小2 集合9:00～11:45 Ⅱ部 小3～中学 集合12:00～15:00 2部制　小男子8:00 小女･中学10:00 集合 ★10/24(日)：宮崎神宮剣道大会(17日から日程変更、開催を検討中)

　下手の一心　上手の油断！　工夫せよ！

★8/22(日)：Ｂ＆Ｇ海洋ｾﾝﾀｰ剣道大会 ⇒ 延期（期日未定） ★9/18(土)南那珂中体連秋季大会　串間中体育館 駐車場：神宮西神苑 小･中学団体小3年以上 小女子個人戦1年以上

(4～6年、～3年の部)　6:10 市プール駐車場集合

◆ホールに入るときからマスクを着用してください

◆手洗い･消毒・うがいをしっかりしましょう

◆少しでも体調が悪いときは稽古を休みます

◆相手を傷つけることのないように言葉遣いを

考えましょう

◆工夫をしてできることをやってみよう

〔 ２部制稽古 〕
5:30～6:1０ 幼児～2年生(幼は火･木)

6:15～7:00 3～6年･中

↑※デッキ･更衣室で着替える

（6:00までは入らない）

［ホール開放日自主稽古時間］

5:00～5:30 幼児・1年生

5:30～6:00 2～4年

6:00～6:30 5年～中学生

※きょうだい関係で変更可能


